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RUckenschmerzen sind der zweithdufigste Grund zum Arztbesuch. Jeder dritte
Deutsche leidet derzeit daran. 70% leiden mindestens 1 x /Jahr an
RUckenschmerzen, am haufigsten zwischen dem 50. und 70. Altersjahr.
Dadurch machen RUickenschmerzen 15% aller Arbeitsunfahigkeitszeugnisse
aus und sie sind die weitaus haufigste Ursache einer FrUhrente. So entsteht
jedes Jahr ein volkswirtschaftlicher Schaden von 17 Milliarden Euros. Am
haufigsten sind Schmerzen in der Lendenwirbelsdule und im Kreuz-
Darmbeingelenk des Beckens. Bei jUngeren Menschen wiegen
Bandscheibenvorfdlle vor, ab 50 Jahren die degenerativen Verdnderungen
an Wirbelgelenken (Osteochondrosen, Spondylarthrosen). Gleitwirbel durch
angeborene Spaltbildung der Wirbelbdgen (Spondylolisthesis) sind selten. Sie
mussen fruh erkannt und mittels Neuraltherapie angegangen werden. Damit
erreicht man zuverldssig eine Stabilisierung und Schmerzfreiheit, so dass die
operative Fixierung des Gleitwirbels nur selten notwendig wird.
Bandscheibenvorfdlle komprimieren nur selten die Spinalnerven, die, falls
Ldhmungen auftreten, innert 2 Stunden operativ entlastet werden mussen.
Haufig sind akute (Hexenschuss) rezidivierende und chronische Ischialgien,
wozu die Roémer auf die berUhmte, romantische, vor Neapel gelegene Insel
Ischia zur Badekur und zur physikalischen Therapie gingen (daher der Name
Ischias und Ischiasnerv).

Heute ist auch hier die Neuraltherapie das Mittel erster Wahl. Die Pr&zise und
sorgsam ausgefUhrte Injektion von Procain an die Ischiaswurzel und die
betroffenen Wirbelgelenke ist kaum schmerzhaft und dusserst effizient, wenn
es um die dauerhafte Heillung von Bandscheibenvorfdllen oder
degenerativen Verdnderungen an der Wirbelsdule geht. Procain regeneriert
die Gewebe, wdhrend die Injektion von Corticosteroiden degenerativ einwirkt
und besser unterlassen werden sollte.

Nicht nur der allgemein verbreitete Bewegungsmangel und falsche
Sitzhaltungen am Computerplatz, zu schweres Heben von Lasten bei
untrainiertem RUcken sondern auch ein standiger Schlafmangel, Krinkungen
und Angste kdnnen Bandscheibenvorfélle auslésen. Von jedem
RUckensegment gehen vegetative Nerven zu bestimmten Organen und
Hautbezirken. Uber Verschaltungen im Rickenmark sind diese mit ganz
bestimmten Bewegungsketten der Muskulatur des ganzen Kdrpers, mit den
Hirnnerven, und bestimmten Arealen des Stammhirns verbunden, so dass
jeder Schmerz eines RUckensegmentes Uber den Thalamus, den
Hippocampus und das limbische System die geistige Prdsenz und ganz



besonders auch die Stimmung, die seelische Verfassung und den Schlaf
beeinflusst. Umgekehrt geht der Weg von jeder seelischen Regung, von
ungeordnetem Schlafverhalten zu bestimmten RUckensegmenten hin und
kann dort zu Schmerzen und degenerativen Verdnderungen fUhren.
Existenzngste greifen das Kreuzbeingelenk (llio-Sakralgelenk) und das
unterste Lendensegment, Einschrdnkungen in der Méglichkeit sich zu wehren
und durchzusetzen den Ubergang zwischen der Brust- und der
Lendenwirbelsdule und MinderwertigkeitsgefUhle die Mittlere Brustwirbelsdule
an, besonders bei Jugendlichen in gebuckter Haltung und in raschem
Wachstum (Adoleszentenkyphose, Scheuermannsche Krankheit). Chronische
Verstopfung und Verdauungsstérungen greifen das 5. Lendensegment an, da
der Dickdarm mit diesem verschaltet ist. Wegen der allgemeinen
Fehlerndhrung sind darum Bandscheibenvorfdlle und degenerative Schdden
in diesem Segment besonders hdufig. Leberbeschwerden (Fehlerndhrung
oder EntzUndung) oder chronische Gallenbeschwerden und Gallensteine
schéadigen besonders das 8. Brustwirbelsegment. Bei Herzkrankheiten wird das
5. Brustwirbelsegment schmerzhaft, gemeinsam mit reflexverbundenen Stellen
am Brustbein und die Lungenkrankheiten greifen das dritte
Brustwirbelsegment und die Knorpeligen Gelenke der Rippen am Brustbein an
(Tietze-Syndrom). Die Halswirbelséule z&hlt zwar nicht mehr zum Rucken, aber
sie ist mit diesem und mit den Kopforganen des Hals-Nasenbereiches und mit
den Z&hnen verschaltet. Die unteren Halswirbelsegmente fUhren zu Nacken-
Armschmerzen (Cervicobrachialgie) und die oberen Halswirbelsegmente zu
qudlenden Hinterkopfschmerzen (Zervicocephale Kopfschmerzen) und zu
Schwindelzustnden, da sensible Nerven aus dem 1. und 2. Halswirbelgelenk,
welche die Kopfhaltung konftrollieren, Fehlinformationen zum Labyrinth hin
leiten. Herdbelastungen durch Schwermetalle (Amalgame) oder
Zahnwurzelabszesse sind hdufige Ursachen von Ruckenschmerzen und
mussen saniert werden. Diese komplexen Verschaltungen und
Zusammenhdnge zeigen, wie gross die Bedeutung einer ganzheitlichen
Kenntnis und Sicht des Arztes und einer den naturgegebenen Umstdnden
angepassten Lebens- und Erndhrungsweise des Patienten zukommt. Ein neuer
Lebensstil, eine naturbezogene Lebens- und Erndhrungsweise, welche auf die
biologisch vorgegebenen Bedurfnisse RUcksicht nimmt, ist die beste
Prophylaxe und langfristige Therapie der Ruckenleiden. Ein Weg, der sich
lohnt.
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